
 

 

 

 

Välkommen till Parkour träning! 
 

Med det här brevet bekräftas din anmälan samt att du har fått en plats på Stockholm Parkour Academys  

träning vårterminen 2020. Nedan får du viktig information om kursen, notera de datum vi gör uppehåll. 

 

 

 

Plats: Aspnässkolan 

 Birgittavägen 21 

 177 31 Järfälla 
  

Terminsfakta: Första träningstillfället är Torsdag v.7 

  Det sista är Torsdag v.20 

   

  Vi gör uppehåll: 

• v.9 för sportlov 

• v.15 för påsklov 

 

  Under lov håller den ordinarie träningen uppehåll. Stockholm Sport Academy anordnar då dagläger samt 

  intensivkurser. Läs mer under "Läger" på www.JarfallaParkourAcademy.se 

 

Tid:  Se anmäld tid på kvitto.  

  Kvitto är sänt i samband med betalning till av dig angiven mailadress.  

 

Utrustning:  I slutet av terminen bedrivs träningen både inom- samt utomhus. Medtag kläder 

 för båda alternativ vid varje träningstillfälle. Tänk på att inomhusskorna inte får ha svarta sulor. 

 

  

  

 

 

 

På vår hemsida finner du mer information om oss, våra meriterade tränare, träningsprogram och filosofi samt nyheter.  

 

 

Har du några frågor eller behöver ytterligare information når du oss snabbt på info@stockholmsportacademy.se. Önskar du 

bli uppringd skriver du det i mailet.  

 

Varmt välkommen! 
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