¥

PARKOUR

Vilkommen till Parkour trining!

Med det hir brevet bekréftas din anmailan samt att du har fatt en plats pa Stockholm Parkour Academys
traning varterminen 2020. Nedan far du viktig information om kursen, notera de datum vi gér uppehall.

Plats: Folksamhallen, Skansbrogatan 5B, 118 60 Stockholm
Vaning: 1
Entré: Ingéng fran Skansborgsgatan. Samma entré som Friskis och Svettis.

Ta trappa eller hiss ner till vaning 1.
Terminsfakta: Forsta traningstillfallet &r sondag v.6

Det sista dr sondag v.22

Vi gor uppehall:

o v.9 for sportlov
o v.14 & v.15 for pasklov

Under lov héller den ordinarie tréningen uppehall. Stockholm Sport Academy anordnar da
dagléger samt intensivkurser. Lds mer under "Lager" pd www.StockholmSportAcademy.se

Tid: Se anmald tid pa kvitto.
Kvitto dr sdnt i samband med betalning till av dig angiven mailadress.

Utrustning: I slutet av terminen bedrivs trdningen bade inom- samt utomhus. Medtag klader
for bada alternativ vid varje traningstillfalle. Tank pa att inomhusskorna inte far ha svarta sulor

P& var hemsida www.StockholmParkourAcademy.se finner du mer information om oss, vara meriterade trianare,

traningsprogram och filosofi samt nyheter.

Vid fragor kontakta oss pa info@stockholmsportacademy.se

Vi ser fram emot en fartfylld termin!

Vilkommen!
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